TRUONG MN HOA HONG - KHOI MAU GIAO 4-5 TUOI
KE HOACH GIAO DUC TUAN 4
Chii dé 2: BE LON LEN MOI NGAY — Nhanh 2: Bé yéu ban than - Bé biét bao vé chinh minh
(Tir ngay 5/10 dén 9/10/2026)

I. YEU CAU CAN PAT THEO NANG LUC

« Phat trién thé chat: TC1.4; TC4.2; TC6.4; TC7.1; TC7.2
« Phat trién nhan thirc: NT3.1; NT3.4
* Phat trién ngdn ngir: NN1.1; NN4.2; NN5.1
« Phat trién tinh cam — x& hi: TX1.3
* Phat trién nghé thuéat: NgT2.8; NgT3.1

Lép

MG 4 — 5 Tudi (1)

MG 4 — 5 Tudi (2)

MG 4 — 5 Tudi (3)

MG 4 — 5 Tudi (4)

MG 4 — 5 Tudi (5)

Hoat dong diu ngay
Pon tré - tro chuyén

- Pon tré, trao ddi voi cha me, tré choi cac goc theo y thich

- Tro chuyén vé chu de:

+ Trod chuyén vé co thé bé: cac bd phan, gidc quan va cach giit gin, bao vé co thé (ving riéng tu, ndi "Khong" véi ngudi la, doi mii khi di néng).
+ Tro chuyén vé dicu bé thich — khong thich, cam xtic ciia bé; Ngay Quoc té tré em gai 11/10: ban trai, ban gai déu dugc yéu thuong, ton trong.

Thé duc sang

Tap theo nhac bai "Tap thé duc budi sang":

+ HO6 hap: "Ga gy 0 6 0..."

+ Tay: Pua ra trude, gép khuyu tay.
+ Bung: Nghiéng nguoi sang bén.
+ Chan: Pling, mot chan dua 1én trude, khuyu goi.

+ Bat: Bat tai chd.

KPXH: Co thé cia bé, bé tu
hao bao vé ban than

VDCB: Di trong duong hep

KPXH: Vung riéng tu cia
bé

Am nhac: DH: Tay thom
tay ngoan — NH: Ban tay me

VDCB: Di ndi ban chan
tién, lui

Am nhac: DH: Khuc hat doi
ban tay — NH: Em 1a béng
hong nho

KPXH: Bé kham pha cac
giac quan

VDCB: i bude Iui lién tiép
khoang 3m

LQVT: Pém dén 3. Nhan
biét, so sanh so lugng trong
pham vi 3. Chit s0 3

LQVT: Dém dén 3. Nhén
biét, so sanh s0 luong trong
pham vi 3. Chir so 3

KPXH: Vong tay an toan —
Quy tac 5 ngon tay

LQVT: Pém dén 3. Nhan
biét, so sanh so luong trong
pham vi 3. Chir s0 3

LQVT: Dém dén 3. Nhan
biét, so sanh so lugng trong
pham vi 3. Chir s0 3

KPXH: Bé kham pha cac
giac quan

Tao hinh: Tao hinh mai toc
tu soi len (T4)

LQVT: Bém dén 3. Nhan
biét, so sanh so h{qng trong
pham vi 3. Chir so 3

Tho: Tam su cla cai miii
LQCC: Lam quen, tap to6 do
nét cong hd phai

Thir Hai
Thir Ba
Hoat dgng
hoc
Thir Tw
Thi Nim

Tao hinh: Tao hinh mai téc
tur s¢i len (T4)

Am nhac: DH: Tap ria mat
— VD: V4 theo phach — NH:
N&m ngon tay ngoan

Tho: Tam sy cla cai miii
LQCC: Lam quen, tap t6 do
nét cong ho phai

Tho: Co day
LQCC: Lam quen, tap t6 dd
nét cong hé phai

Tao hinh: Tao hinh mai toc
tur s¢i len (T4)

Tao hinh: Tao hinh mai toc
tur soi len (T4)




Lép MG 4 — 5 Tudi (1) MG 4 — 5 Tubi (2) MG 4 — 5 Tudi (3) MG 4 — 5 Tudi (4) MG 4 — 5 Tudi (5)
Thoe: Tam sy cia cai mii Tao hinh: Tao hinh mai toc | VDCB: Di kiéng gét lién tuc | Tho: Co6 day VDCB: Di kiéng got lién tuc
LQCC: Lam quen, tap t6 do | tur soi len (T4) 3m LQCC: Lam quen, tap t6 d6 |3m
Thir Sau nét cong hd phai Am nhac: Céi miii — NH: nét cong hd phai Am nhac: DH: Khuc hét doi

Théat dang ché

ban tay — NH: Em la bong
hong nho

Choi ngoai troi

* Phut thw gidn
* HDCMD:

- Quan sat cac b phén trén co thé ban (chiéu cao, mau toc, khudén mat).
- Quan sat thoi tiét, nhic tré thuc hanh cach d6i mii/che du khi di néng.
- V& hinh v& co thé bé bang phén trén san truong.
- Tro choi "Ai tinh mét — ai thinh tai": ding mét, tai, mili, tay dé nhan biét db vat, 4m thanh trén san.
- Thuc hanh tng pho khi gép ngudi la ngoai san choi.
TCVD: Tro choi van dong tu do kham pha co thé bé — Tai ai tinh — Ai nhanh nhét
TCDG: Rong rin 1én may — Nu na nu néng — Bit mt bt dé.

Choi ty do: v6i dd choi ngoai troi, phan, 14, soi...

(T- PCh(?r?gV:gI]hé) « Phong kham bac si », "Gia dinh cham s6c em bé".
(E)Ealz;lt'rr:?ﬁt) Xay "Cong vién cua bé"; 1ap ghép hang rao, ghé da, cay xanh.
Chgg;ac Ng?g:guat Tao hinh méi téc, trang phuc cho bé; v&, t mau cac bo phan co thé; hat mda bai vé ban than. Nan, lap rap hinh nguoi.
Hoc tap . X1 .. a2k . Z RN ~ A A 2X g 2
(M — Toan) Ghép tranh co thé bé; dém, so sanh so lugng trong pham vi 3, tim chix o 3; t6, do nét cong ho phai.
Thién nhién . TN e N A a s s 1 e 2 e e, e,
(S - Khoa hec) Thi nghiém "Vi sao phai rira tay bang xa phong"; quan sat béng cua bé dudi nang; choi voi cac gidc quan; cham soc cdy.
* Hoat ddng ngoai gio' chinh khoa Aerobic, Tiéng Anh
* HbCMD:
- Xem video vé cach ty bao v¢, gilr an toan cho co thé .( thao luén)
Choi theo y thich - Tré bict tu cat ba 10, giay dép, d6 dung diing noi quy dinh

- GDKNS TX1.3. Quyén dugc bao vé than thé; KNS tu bao vé

- Day tré Quy tic 5 ngon tay.

* TCHT: Chiéc tui ky la, Cham ding — n6i nhanh, Nhan dung tén minh, Xem sach, ké theo tranh

T trwdng chuyén mén

e

Ngo Thi Triuc Phuong




Bai tho TAM PAC BIET CUA MUI
Téi la chiéc miii xinh
Gitip ban biét bao diéu
Ngtri huong thom cua lta
Huong thom ngot ngao cua hoa
N——
Nhu vay d3 hét dau
Gitip ban xong nita day
Chung ta cung giir sach
Pé chiéc miii thém xinh

Tac gia: Pham Phuc

Bai tho CO DAY
Me o1, me oi! Co day:
Phai giir sach doi tay
Ban tay ma suy ban
Sach, 4o ciing ban ngay.
N——
Me o1, me¢ o1! Co day
Céi nhau la khong vui,
Cai miéng no xinh dep
Chi noi diéu hay thoi
Tac gia: Pham Phuc



